
1.『　ゆず・かぼす・すだち　』の旬について考える 2.多摩青果で取り扱う『 香酸柑橘類 』　

 
 
 

皆さんの食卓に 

おいしい野菜と、楽しい情報を 

お届けできるよう 

一生懸命頑張ります！ 

多摩青果職員 東京たまお(25)  

ゆず・かぼす・すだち    ミカン科   

一般的なミカン類とは違って酸味が強く、生食にむかない柑橘類を「香酸柑橘（こうさんかんき

つ）」といいます。ゆず・かぼす・すだちの他に、レモン・ライム・シークワーサーなどの種類があり、

香りがよい果汁や皮を利用して、料理の味を引き立てます。日本料理では、鍋物や焼き魚、薬味

として広く利用されます。 

■東京多摩青果のゆず・かぼす・すだちの年間入荷量に対する、各月入荷量の占める割合( ％)  
東京多摩青果Ｈ23 ～25 年入荷量より 

■産地別 ゆず・かぼす・すだちの年間入荷量に対する、各月入荷量の占める割合（％） 
東京多摩青果Ｈ23 ～25 年入荷量より 

多摩青果に入荷するゆず・かぼす・すだちの主な産地 

多摩青果に入荷する香酸柑橘類の主な種類 
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4% 2% 1% 0% 0% 0% 0% 1% 1% 5% 21% 64%

6% 6% 5% 2% 1% 1% 1% 2% 2% 7% 11% 56%

3% 2% 0% 0% 1% 0% 0% 2% 6% 1% 13% 72%

1% 0% 0% 0% 0% 2% 7% 15% 36% 18% 15% 6%

5% 3% 2% 2% 3% 3% 5% 13% 25% 20% 11% 8%

0% 0% 1% 18% 0% 0% 0% 44% 37% 0% 0% 0%
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3.『 ゆず・かぼす・すだち 』もっと知りたい！もっと美味しく！ 4.実践！たまおの『 ゆず・かぼす・すだち 』鉄板レシピ　

こちらのレシピの詳細は 

ホームページにて公開！ 

TOP→取扱商品→レシピ 
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宛先 メール：kaihatsu@tamaseika.co.jp お手紙：東京都国立市谷保6丁目2番地の1 東京多摩青果㈱ 開発課宛 

担当：利根川 

ゆず・かぼす・すだちの秘密を知っている！他にはこんな食べ方がオススメ！などみなさんからの情報・

ご意見・ご感想をぜひお寄せください！もちろん！ゆず・かぼす・すだちに限らずその他野菜果物なん

でも大歓迎です！ 
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