
1 日 キウイの日・マテ茶の日

2 月

3 火

4 水 串の日

5 木

6 金 黒豆の日・黒酢の日

7 土

8 日

9 月

10 火 牛タンの日

11 水

12 木

13 金

14 土

15 日 老人の日・ひじきの日・大阪寿司の日

16 月 敬老の日

17 火

18 水 かいわれ大根の日

19 木 愛知のいちじくの日

20 金

21 土

22 日

23 月 秋分の日

24 火

25 水

26 木

27 金

28 土

29 日 洋菓子の日

30 月 くるみの日

野　菜 構成比(%) １位 ２位 野　菜 構成比(%) １位 ２位

1 胡　瓜 11.09 福　島 群　馬 12 馬鈴薯 2.47 北海道 青　森

2 トマト 8.27 群　馬 北海道 13 法蓮草 2.07 群　馬 岩　手

3 レタス 5.57 長　野 群　馬 14 甘　藷 1.83 千　葉 徳　島

4 キャベツ 5.23 群　馬 岩　手 合計 65.37

5 葱 5.17 青　森 岩　手 果　実 構成比 １位 ２位

6 茄　子 4.64 群　馬 福　島 1 葡　萄 25.35 山　梨 長　野

7 白　菜 4.61 長　野 北海道 2 日本梨 15.54 福　島 茨　城

8 大　根 4.06 北海道 青　森 3 みかん 10.37 宮　崎 愛　媛

9 人　参 3.79 北海道 中　国 4 林　檎 10.20 青　森 長　野

10 玉　葱 3.45 北海道 中　国 5 柿 9.88 和歌山 奈　良

11 ピーマン 3.12 茨　城 岩　手 合計 71.34

 臨時休市　4（水)、11（水)

【葉茎菜類】レタス、ほうれん草、葱は平年並みの出回り予想。
キャベツ、にらは8月少なかったが、生育順調となり平年並み
の出回り予想。白菜は上旬は少なめだが、中旬以降増加する
予想。小松菜はやや多い出回り予想。水菜は平年より少ない
出回り予想。ブロッコリーは8月に少ない時期があったが、概
ね平年並みの出回り予想。
【果菜類】胡瓜、とうもろこし、茄子、トマト、ピーマンは平年並み
の出回り予想。
【根菜類】大根は北海道中心で、平年並みの出回り予想。人参
は平年よりやや多い出回り予想。
【豆類】7月の長雨の影響が残り、平年より少ない出回り予想。
【芋玉類】馬鈴薯、南瓜、玉葱は北海道中心に豊作傾向。甘藷は
8月少なかったが、生育順調となり平年並みの出回り予想。

【みかん】9月5日頃より宮崎産の極早生がスタートし、中旬には
熊本産、下旬には愛媛・佐賀産も順次スタートする予定。入荷
量は平年並みの見込み。
【ぶどう】山梨産は、中間地区と遅場産地は入荷あり。長野産
は中旬以降、入荷量増加の見込み。
【梨】幸水梨は福島産に切り替わり、上旬でほぼ入荷終了。その
他県産は豊水梨に切り替わる予定。24玉＞28玉中心。
【りんご】長野産の「つがる」は上旬で入荷終了。その後、中生
種に切り替わる予定。青森産は「つがる」中心の出回り。36玉
＝40玉中心。
【柿】9月5日頃より和歌山産の中谷早生柿がスタートの予定。
4～5日遅れで奈良産がスタートし、中旬より刀根早生柿もス
タートする予定。心配された台風11号の被害もほとんどない
状況。L中心。

H30年9月
主要14品目と
上位産地
※金額ベース

出荷予想

野　菜

9/下旬頃～ 9/下旬頃～

レタス
安納芋
ミニトマト
カリフラワー
絹さや

茨城
鹿児島
静岡・愛知
新潟
静岡

秋映
トキ
早生ふじ
極早生みかん
筆柿

長野
青森
山形
佐賀・福岡
愛知

9/中旬頃～ 9/中旬頃～

松茸
サニーレタス
グリーンリーフ
里芋

岩手
茨城
茨城
埼玉

刀根早生柿
西村早生柿
極早生みかん
西村早生柿
南水梨
洋梨
あきづき

和歌山
愛知
熊本
福岡
長野
秋田
茨城

販　促　カ　レ　ン　ダ　ー 東京多摩青果株式会社　開発課
　　　　　　　　　　　2019年8月27日発行

9 月 食こよみ（主に野菜・果実） 初荷予定

9/上旬頃～ 9/上旬頃～

胡瓜 埼玉 極早生みかん
サンつがる
刀根早生柿
豊水

宮崎
青森
奈良
栃木・千葉・埼玉・長野

クエン酸の日・グミの日

菊の節句・手巻寿司の日・栗きんとんの日


